
Wandern ist der Schweizer Nationalsport Nr. 1

Wanderfreudige Schweiz

57% der Schweizerinnen 

und Schweizer wandern.

Geschlechterunterschied

59% der Frauen wandern. 

Bei den Männern sind es 55%.

Wandern ist in allen 

Sprachregionen beliebt

59% in der D-CH 

50% in der F-CH

53% in der I-CH

Häufigkeit der Ausübung

199 Mio. Stunden pro Jahr 

verbringen Schweizer insgesamt 

mit Wandern.

Quelle: Wandern in der Schweiz 2020, Bundesamt für Strassen ASTRA



Millenials und Gen Z entdecken die Berge für sich

Quelle: BASPO, Sport Schweiz 2020

Wandern begeistert immer 

mehr auch die jüngere 

Altersgruppe

50.0 %

67.0 %

61.5 %

55.5 %

41.5 %

75+

60-74

45-59

30-44

15-29



Weitere Sommersportarten nehmen an Bedeutung zu

Quelle: BASPO, Sport Schweiz 2020

Die beliebtesten 

Sportarten der Schweizer

•  Wandern

• Mountainbiken

• Bergsteigen

• Klettern

• Bouldern

• Trailrunning

• Gleitschirmfliegen

• etc.



Wandernde sind auch Mountainbikende, und umgekehrt

Quelle: BASPO, Sport Schweiz 2020

Polysportiv: Anteil 

«Wandernde» in der 

entsprechenden Sportart 

58%

68%

72%

87%

Jogging

Mountainbiken

Klettern / Bergsteigen

Schneeschuh-Laufen



Ein Publikum, dass empfänglich für passende Werbung ist

Quelle: Intervista-Befragung «Werbung in Berggebieten Sommer» vom Oktober 2021

60 %

77 %

82 %

84 %

91 %

Fortschrittliche und
innovative Unternehmen

Verantwortungsvolle Unternehmen

Schweizer Unternehmen

Traditionelle Unternehmen

Regionale Unternehmen

Wie gut passen aus Ihrer Sicht Werbungen der folgenden Unternehmensarten ins Berggebiet?



Ein Publikum, das offen für Ihr Angebot ist 

Quelle: Intervista-Befragung «Werbung in Berggebieten Sommer» vom Oktober 2021

52 %

59 %

61 %

62 %

75 %

77 %

85 %

85 %

91 %

91 %

93 %

Lebensmittel / Snacks

(Schweizer) Uhren / Sportuhren

Gesundheit

Neue ökologische Energieformen (z.B. Solar)

Personal Care-Produkte (z.B. Sonnenschutz)

Erfrischungsgetränke

Rettungs- und Pannendienste (z.B. Rega, TCS etc.)

Schweizer Marken

Freizeitaktivitäten

Sportbekleidung / Sportartikel

Lokale Anbieter (Dorfladen, Sportgeschäfte, Restaurants)

Wie gut passen aus Ihrer Sicht Werbungen von folgende Produktkategorien oder Branchen ins Berggebiet? 



Ein Publikum, das gerne in Qualität investiert

Quelle: Mach Consumer 2023

Bergsportaffine Menschen 

gehören zur Gruppe der 

besserverdienenden und 

vermögenden Personen 

• Hohe Kaufkraft

• Hohe Ausgabebereitschaft

• Hohe Affinität zu Marken
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